
ШПАРГАЛКА З ТЕНЕРИФЕ

Тенерифе через м’який клімат 
називають островом вічної весни, 
адже взимку тут не буває холодів, а 
влітку стовпчик термометра не 
піднімається вище комфортних 
позначок.
 

Тенерифе: 
•  острів в Атлантичному океані; 
•  належить до архіпелагу Канарських 
островів;
•  Канарські острови лежать за 300 км 
від північно-західного узбережжя 
Африки;
•  можна ніжитися на пляжі цілий рік;
•  температура в зимовий сезон – 
+22-26°C;
•  середня температура в літній період 
– близько 26°С; 
•  температура океану не опускається 
нижче 19°C;
•  узимку ввечері може стати у пригоді 
легкий жакет.

ЦІКАВО ЗНАТИ
На Тенерифе – 12 кліматичних зон (погода 
на різних курортах суттєво відрізняється).
Nasa вважає клімат Тенерифе одним із 
найкращих у світі.

Коли їхати

Tenerife



Гірський хребет ділить острів на північну 
та південну зони.

Активний відпочинок, молодь
  Торговельні центри, парки 
атракціонів, кафе, ресторани та 
дискотеки
Один із найкращих шопінгів ви 
знайдете навколо Золотої милі – вулиці 
з безліччю затишних ресторанчиків, 
фонтанами, що співають, 
нескінченними рядами бутиків та 
сувенірних крамниць
  Торговельні центри: Centro 
Commercial Safari, CC Parque Santiago 
3, Gran Sur та Plaza del Duque
Найбільші (до 75%) та найтриваліші 
розпродажі у шопінг-центрах та 
магазинах проводяться у січні, червні, 
жовтні
  Для вечірніх розваг варто відвідати 
Magic Lounge Club, Tramps The King Of 
Clubs і бар Cry�als Palace 
Для любителів серфінгу

Південна частина 
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Для сімейного відпочинку
Тут зосереджені готелі для 
респектабельного відпочинку
Пляж del Duque вважається одним із 
найкрасивіших у всій південній частині 
острова
  6-кілометрова набережна з 
фешенебельними ресторанами та клубами
  2 аквапарки: Siam Park та Aqualand
Siam Park – один із найкращих аквапарків у 
Європі. Він потопає у зелені тропічних 
рослин, архітектурно виконаний у 
тайському стилі. Вода в усіх басейнах 
підігрівається до 24°C. Тут є величезний 
басейн з білим піщаним пляжем і штучними 
хвилями, гігантська крута гірка з воронками, 
гірка з вертикальним спуском з 28-метрової 
висоти та багато іншого. Мандрівники 9 
разів поспіль визнавали Siam Park 
найкращим аквапарком у світі.
  Гольф-поле чемпіонатського рівня Golf 
Co�a Adeje 
Декілька торгових центрів та супермаркетів
 

Плайя-де-лас-Америкас 

Коста-Адехе 

Лос-Крістіанос 

Лос-Гігантес 

Курорти Тенерифе

Сімейний відпочинок
•  Багато комплексів та розваг для дітей
•  Пляжі піщані, вхід в океан плавний
•  З порту можна вирушити на сусідні 
острови
•  Автентичні іспанські вулиці та площі з 
фонтанами, кафе та барами

Для спокійного та романтичного 
відпочинку
•  Мальовничі скелі
•  Місто розташоване на горі
Відкривається приголомшливий 
краєвид
•  Найбільш м’яка та тепла погода у 
зимовий час
•  Є необхідна інфраструктура
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Північна частина

Для активного відпочинку
• Пляжі з чорним 
вулканічним піском
• Розвинена 
інфраструктура
• У межах міста 
розташований парк папуг 
– «Лоро-парк»

 Лаго-Мартіанес – басейни з 
морською водою та 
різноманітними атракціонами
• Місто потопає у зелені
• Тут любила писати свої твори 
Агата Крісті

Пуерто-де-ла-Крус 

 «Лоро-парк» – один з найбільших 
зоопарків у Європі. Тут можна побачити 
сотні видів рідкісних тварин, для яких 
створені звичні умови проживання. На 
території парку ростуть екзотичні 
рослини, відкриті дуже цікаві музеї та 
виставки, розважальні тематичні куточки.                      
Також тут проводяться захопливі 
шоу-програми, розклад яких складено 
таким чином, щоб гості за один візит могли 
побачити всі шоу.

Ботанічний сад Ла-Оротава 

• Місто люблять відвідувати туристи 
• Природні та штучні басейни з морською 
водою
• Автентично красивий з кольоровими 
будиночками та затишними площами
• Оглядовий майданчик Mirador de 
Garachico, звідки відкривається чудова 
панорама міста та океану з мальовничою 
скелею Roque de Garachico

Гарачіко 

Популярні міста
на Тенерифе

• Розвинена інфраструктура
• Ринок Mercado de Africa вражає 
різноманітністю овочів та фруктів, тут 
панують яскраві кольори та аромати, 
а ще місцеві продавці можуть 
поділитися порадами та цікавими 
рецептами
• Активний відпочинок
• Популярний для короткого 
перебування – 1-2 дні
• Немає природних пляжів із заходом 
у воду з берега, недалеко від міста 
розташований пляж Лас-Тересітас із 
жовтим піском
• Морський парк Сезара Манріке, 
де є три басейни з кришталево 
чистою морською водою
• Недалеко розташовані популярний 
пляж Лас-Тересітас (7 км) та парк 
Анага
• У перших числах лютого тут 
проводиться Carnaval de Tenerife, що 
посідає 2 місце у світі після 
бразильського

Санта-Крус-де-Тенерифе 

  Найстаріше місто Тенерифе, перебуває 
під охороною ЮНЕСКО
  Історичний центр зберігся у первісному 
вигляді
  Немає природних пляжів
  Безліч цікавих музеїв, костелів та 
стародавніх базилік
 

Ла-Лагуна

Для спокійного відпочинку
• Зовсім поруч з вулканом Тейде
• Природні басейни прямо на березі

Пуерто-де-Сантьяго



Пляж – як вид мистецтва. Який вибрати

Дивовижне поряд.
Що подивитися

ЦІКАВО ЗНАТИ
•  Тут відбувалися зйомки сцен з фільмів: 
«Планета мавп», «Битва Титанів» та «Гнів 
Титанів»
•  Найкрасивіша дорога Іспанії, згідно з 
порталом Civitatis TF-21, простягнулася на   
Тенерифе від Ла-Оротава до 
Гранадилья-де-Абона і проходить крізь 
національний парк Тейде

Популярні пляжі з чорним 
вулканічним піском:
•  Playa Playa de la Arena – вже 
протягом 27 років відзначається     
«Блакитним прапором»
•  Playa de Teno – розташований на 
північному заході, в оточенні скель
•  Playa de Benĳo – простягнувся в 
Anaga Rural Park
•  Чорний вулканічний пісок 
вважається корисним для здоров'я. 

Поспостерігати за китами та 
дельфінами!
• До 20 видів різних китоподібних 
можна зустріти на Тенерифе
• Найпопулярніші: афалін, гринда та 
горбатий кит
  99% ймовірності зустріти китів і 100% 
– зустріти дельфінів 
.

ВАЖЛИВО ЗНАТИ
•  Дозвіл на підйом на Тейде можна взяти 
лише онлайн
•  Зареєструватися на підйом до піку 
Тейде бажано за 1-2 місяці, оскільки до 
підйому допускається не більше 200 осіб 
на день
•  Якщо купувати екскурсію на місці, то 
вона буде без підйому на вулкан Тейде
•  Для підйому маршрутом Telesforo Bravo 
Trail до Тейде обов’язково візьміть паспорт 
та дозвіл
На висоту 3 555 метрів ви можете доїхати 
пасажирською канатною дорогою
Через погану погоду канатна дорога може 
не працювати
. 

Вище за гори... тільки пік Тейде або ніби побувати на 
Марсі
•  Вулкан Тейде – одне з найдивовижніших 
чудес природи
•  Найвища точка Тенерифе та всієї Іспанії – 
3 718 м над рівнем океану
•  На території навколо Тейде 
розташований іспанський національний 
парк – природний 

Популярні пляжі зі світлим піском:
•  Playa del Duque in Co�a Adeje
•  Playa de Las Teresitas – розташований під 
горами Анага, якраз поряд зі столицею 
острова, у селищі Сан-Андрес 
•  Пляж Дієго-Ернандес лежить між двома 
невеликими селищами – Ель-Пуертіто та 
Ла-Калета 
•  Плайя-де-Торвіскас, Плайя-Фаньябе в 
Коста-Адехе

  На Тенерифе усі пляжі муніципальні.
Вартість сету (2 шезлонги та парасолька) – 
орієнтовно 15–25 євро, залежно від пляжу.



Трохи романтики у дивовижному
«Місці під Зірками». Що обов'язково варто зробити

•  Помилуватися заходом сонця з висоти 
оглядового майданчика парку Тейде
•  Поспостерігати за зірками, планетами та 
супутниками у телескоп
•  Побачити зірку, що падає, і загадати бажання

ЦІКАВО ЗНАТИ
•  959 року було засновано обсерваторію 
на горі Ізанья на висоті 2 390 метрів над 
рівнем моря
•  Тенерифе є ідеальним місцем для 
спостереження за зірками, таку чистоту та 
прозорість неба можна побачити ще 
тільки в Чилі та на Гаваях

НАТХНЕННЯ ПРИРОДОЮ У 
ПАРКУ РУРАЛЬ-ДЕ-АНАГА

•  Чудові гірські пейзажі
•  Яри і долини тягнуться до 
самого океану
•  Численні пляжі, де ви 
можете відпочити та 
поплавати
•  Лаврові ліси 
•  Насолоджуйтеся парком, 
прогулюючись пішки, на 
гірському велосипеді або 
верхи на коні

УЩЕЛИНА, ЩО ЗБЕРІГАЄ 
ЛЕГЕНДИ, І СЕЛО МАСКА

•  Оглядовий майданчик з 
видом на село та ущелину
•  Ущелина завдовжки 5 
848 метрів та з 
максимальною глибиною 
майже 1 300 метрів
•  У селі варто скуштувати 
морозиво з кактуса 
опунція

Радимо не забути про 
зручні кросівки, головний 
убір, рукавички та рюкзак 
з питною водою
Не рекомендується 
маленьким дітям

НЕ ЗАБУДЬТЕ ПРО СУВЕНІР 

ДОДОМУ

Варення з кактуса опунція

Косметика з алое вера

Прикраси з олівіном

ВАРТО СКУШТУВАТИ

•  Традиційний напій 
barraquito co�ee 
•  Кролика по-канарськи в 
соусі сальморехо
•  Асорті з морепродуктів
•  Місцевий смажений 
козячий сир
•  Банановий десерт з 
пальмовим медом 



Готелі для сімейного відпочинку:

Готелі для романтичного
 відпочинку:

H10 ATLANTIC SUNSET 5*

•   дитячі водні гірки та 
міні-клуб
•   розташований на березі 
океану
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IBERO�AR BOUGANVILLE PLAYA 
(CO�A ADEJE) 4*

•   20 м від пляжу 
•   новий аквапарк Aquafun та 
дитячий табір Star Camp з 
розважальною програмою

3

SPRING BITACORA 4*

•   350 м від пляжу
•   водні гірки та дитячий 
ігровий майданчик
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MELIA JARDINES DEL TEIDE 
(ADULTS ONLY 16+) 5*

•   жива музика
•   поруч з пляжем Playa del 
Duque 
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IBERO�AR SABILA (ADULTS 
ONLY 16+) 5*

•   150 м від пляжу
•    Інфініті-басейн

 

3

BE� JACARANDA 4* (Co�a 
Adeje Playa de las Americas)

•   міні-клуб та дитяче 
відділення у басейні
•   450 м від пляжу
ігровий майданчик

 

4

COLON GUANAHANI (ADULTS 
ONLY 18+) 4*

•   150 м від пляжу
•    жива музика вечорами
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TENERIFE

 

Готелі для сімейного відпочинку:

BARCELO SANTIAGO (ADULTS 
ONLY 16+) 4*

•   розташований на березі 
океану
•   з номерів відкривається 
чудовий краєвид на океан і 
скелі Лос-Гіганте
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SOL TENERIFE 4*

•   3 відкритих басейни та 
тенісний корт 
•   розташований на березі 
океану і безпосередньо 
поруч із центром 

2
TROYA 4*

•   розташований на березі 
океану і поряд з центром  
Плайя-де-лас-Америкас 
•   стильні та сучасні номери

 

1

PARQUE LA PAZ APTS 4*

•   розташований в центрі 
Плайя-де-лас-Америкас та 
за 150 м від пляжу
•   міні-кухня в номерах

3

H10 LAS PALMERAS 4*

•   поруч з центром 
Плайя-де-лас-Америкас
•   200 м від пляжу
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