
Мальдивы становятся еще ближе, когда под рукой есть вся необходимая информация. 
Здесь мы собрали самое важное и актуальное из того, что нужно знать перед 
путешествием в страну.

ШПАРГАЛКА ПО МАЛЬДИВАМ

Мальдивы – это островное государство в 
Индийском океане к югу от Шри-Ланки 
и Индии. Оно состоит из 1192 коралловых 
островов, которые образовывают 26 атоллов. 
Этот райский уголок находится на юго-западе 
Южной Азии.

Мале – столица и самый крупный город 
Мальдивской Республики.

Общая площадь, исчисляемая вместе 
со внутренними водами, — 90 тыс. км², 
территория суши — 298 км².

География

Океан
Мальдивы омываются водами 
Индийского океана. Климат и погода

Мальдивы – это круглогодичное направление. 
Температура воздуха и воды в течение года 
относительно постоянна из-за тропического 
климата.

В среднем температура воздуха составляет 
около 30°C круглый год. Температура воды также 
остается примерно на одном уровне, обычно 
колеблется между 28°C и 30°C.

В среднем, в самый влажный месяц, сентябрь, 
Мальдивы получают около 240 мм осадков. Однако 
в другие месяцы количество осадков значительно 
меньше и составляет примерно 100 мм в месяц.



Направление для большинства стран 
безвизовое, срок действия паспорта должен 
заканчиваться не менее чем через 6 месяцев с 
момента въезда в страну. Виза (штамп) ставят 
бесплатно на месте по прилету. 

Важно: всем пассажирам необходимо 
заполнить онлайн-форму декларации о 
здоровье — не раньше чем за 96 часов 
до прибытия на Мальдивы и до вылета с 
Мальдив. Заполнив декларацию о состоянии 
здоровья, вы получите QR-код на электронную 
почту, который необходимо предъявить по 
требованию миграционной службы.

Религия и население
Ислам – основная религия на Мальдивах, поэтому здесь широко отмечаются мусульманские праздники в соответствии с календарем. При посещении островов, где живет местное население, женщины должны надеть одежду, которая прикрывает плечи и колени, чтобы показать уважение к традициям этой страны.

Основная часть населения – прибывшие сюда выходцы Ближнего Востока и Южной Азии. Но также на островах проживают арабы, пакистанцы, индийцы, сингалы.

Пляжи

Местные пляжи – это не узкие полоски суши, а именно 
лагуны, огромные природные бассейны с прозрачной 
водой и мягким песчаным дном. Каждый мальдивский 
остров окружен коралловым рифом (так называемым 
“домашним рифом”), который создает вокруг острова 
естественную лагуну, защищающую остров от открытого 
моря. Белоснежный песок, шелковый, как пудра, 
кристально-бирюзовые воды океана, чудеснейшие 
коралловые подводные сады – идеальное сочетание для 
прекрасного тропического отдыха.

Виза

Часовой пояс
Мальдивы находятся в часовом 
поясе (GMT+5).

Язык
Официальный язык — дивехи. Часть 
населения владеет арабским и английским 
языками.



Мальдивы получили независимость 
от Великобритании 26 июля 1965 года. 
Сегодня это президентская республика. 
Глава государства и исполнительной 
власти — президент, который возглавляет 
Кабинет министров и назначает его 
членов. 

Валюта
На Мальдивах наиболее 
распространена местная валюта — 
мальдивская руфия. Однако в 
туристических зонах также принимают 
доллары США и евро. Что касается 
способов оплаты, крупные отели, 
рестораны и магазины обычно 
принимают кредитные карты, такие как 
Visa и MasterCard. Однако в некоторых 
местах наличные деньги могут быть 
предпочтительнее.

Государственное 
устройство

Мобильная связь
и интернет
SIM-карту можно получить бесплатно в 
окошке оператора телефонной связи, 
которое находится в зоне стойки отелей 
(будет актуально, скорее, тем туристам, 
которые будут проживать в гест-хаусах). 
В большинстве отелей (резортах) есть 
бесплатный Wi-Fі.

Стоит отметить, что встречу туристов 
в аэропорту организовывает 
непосредственно отель, а не 
принимающая сторона. 

Туристам необходимо найти стойку 
отеля и далее следовать рекомендациям 
встречающей стороны.

На Мальдивах существует несколько 
способов трансфера, такие как 
гидросамолеты, лодки и внутренние 
авиарейсы. 

Гидросамолеты – это оптимальный вариант 
для быстрой и удобной доставки на остров, 
особенно если ваш курорт находится на 
удаленном атолле. Лодки также популярны, 
особенно для краткосрочных трансферов 
между островами. Внутренние авиарейсы 
предлагаются местными авиакомпаниями 
и могут быть вариантом для более быстрой 
переправы между различными атоллами.

Если туристы забронировали комби-
тур состоящих из 2-х отелей, то для 
осуществления трансфера необходимо 
будет воспользоваться трансфером 
обратно на Мале и уже оттуда состоится 
трансфер во 2-й отель.

Мальдивы — это одно из самых 
безопасных и спокойных мест на 
Земле. Здесь почти нет преступности. 

Трансферы Безопасность



На Мальдивах расположено
4 международных аэропорта: Ган, 
Ханимаду, им. Ибрагима Насира, 
Вилла. И много внутренних 
аэропортов.

Курорты
Адду
Ари
Баа
Даалу
Лавиани
Северный атолл Мале
Южный атолл Мале

Обратите внимание, что часто отели ставят 
ограничения на размещение детей в водных 
виллах. Иногда это касается определенного 
возраста или же размещение происходит, 
но под ответственность родителей (при 
подписании родителями специального 
документа – disclaimer form).

Рекомендуем 
рассмотреть такие отели:
Kandima Maldives 5*
для молодежного и семейного отдыха;
Furaveri Island Resort 5*
 для пар и спокойного семейного отдыха;
The Westin Maldives Miriandhoo Resort 5*
для пар и спокойного семейного отдыха;
Cinnamon Dhonveli Maldives 4*
для пар и серферов (здесь расположено 
одно из лучших мест для серфинга, отель 
несколько лет подряд побеждал как 
«Лучший серф-курорт» по версии South 
Asian Travel Awards);
You & Me By Cocoon Maldives 5*
для пар, 16+;
Brennia Kottefaru Maldives 5*
для пар и спокойного семейного отдыха;
Riu Palace Maldives 5*
для молодежи, для семейного отдыха;
The Standard Huruvalhi Resort 5* 
универсальный, подойдет для всех 
категорий туристов.

Аэропорты Мальдив

Отели
Каждый отель – это отдельный остров. 
Исключение Guest Houses – маленькие 
отели на 3-4 этажа расположенные 
на муниципальных островах. Отели 
работают на разных типах питания 
начиная с “ВВ” и заканчивая “ультра 
все включено”. Существенной разницы 
по климату, цвету песка или океана 
между островами – нет.  Каждый остров 
абсолютно уникален и отличается 
размерами, инфраструктурой, 
качеством сервиса в зависимости от 
уровня курортов.



Мальдивы считаются одним из 
лучших экзотических направлений 
отдыха. Отличные отели и высокий 
уровень сервиса на Мальдивах 
привлекают сюда туристов со всего 
мира.

Национальная кухня Мальдивских 
островов заимствовала традиции 
индийской и арабской кухни. Её  нельзя 
представить без трех основных 
ингредиентов: кокосовый орех, рыба и рис. 
Десерт бонди — белые кокосовые палочки, 
а также различные фруктовые салаты. В 
качестве напитка жители предпочитают 
зелёный чай, который они пьют с большим 
количеством молока и сахара.

Мальдивы по праву считаются 
мировой столицей дайвинга. Каждый 
отель оборудован дайвинг-центром. 
Разнообразие подводной фауны просто 
поражает. А тот факт, что здесь можно 
запросто повстречаться с крупнейшими 
морскими обитателями в мире, придает 
дайвингу на Мальдивах характер 
большого приключения.

Мальдивские острова давно стали 
местом паломничества любителей 
океанской рыбалки. Здесь уникальна 
рыбалка на крупную рыбу на выбор: 
утренняя, дневная и ночная. Рыбы 
здесь столько, что одну из курортных 
зон Ари-Атолл иногда называют 
“рыбный суп”. Поймав в открытом 
море рыбу-парус, рыбу-меч, голубого 
или черного марлина или тунца, 
можно тут же попросить почистить и 
приготовить на ужин вашу добычу.

В большинстве отелей есть прекрасные 
СПА центры. Стоимость массажей 
и других процедур зависит от того, 
какой отель на Мальдивах вы выбрали. 
Есть также пакеты, которые включают 
несколько процедур и рассчитаны они 
на несколько дней. Такие пакеты лучше 
бронировать заранее.

Обратите внимание: за все услуги 
и товары на островах взимается 
сервисный сбор в размере 12% + налог 
около 10% от стоимости (добавляется 
абсолютно к любому товару и услуге: 
экскурсиям, товарам, услугам, заказам 
в барах и ресторанах и т. д.).

Сервис Кухня
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СНОРКЛИНГ ТРИП НА 
ЛУЧШИЕ РИФЫ КУРОРТА

СНОРКЛИНГ С МАНТАМИ 
НА ХАНИФАРУ БЭЙ 

СНОРКЛИНГ С 
КИТОВОЙ АКУЛОЙ 

ЭКСКУРСИЯ К 
ДЕЛЬФИНАМ

КРУИЗ НА ЗАКАТЕ

ДАЙВИНГ

РЫБАЛКА

СПА

Самые популярные 
экскурсии и развлечения
Вся экскурсионная программа 
приобретается у отелей на курортах. 



Сувениры

Алкоголь

С Мальдив можно привезти акульи 
зубы, купленные в сувенирном 
магазине. Покупку нужно подтвердить 
чеком, который говорит о том, что 
акула умерла естественной смертью 
и ее челюсть теперь официально 
является сувениром.

Местную валюту, так как некоторые 
купюры были признаны самыми 
красивыми в мире — на них 
изображены ракушки, киты, дельфины.

Саронг – легкую хлопковую одежду, 
которая прикрывает нижнюю часть 
туловища, как длинная и легкая юбка.

Украшения из кораллов и жемчуга.

Кокосовое масло.

Фрукты и сладости (кокосы, 
мальдивские бананы, папайю, манго 
или гуаву, местное лакомство 
из мякоти кокосового ореха с 
добавлением шоколада или фруктов, 
которые обычно упаковывают в 
пальмовые листья).

Репелленты, которые проверены вашим 
организмом. Средства, которые помогут после 
комариных укусов.

Маска с трубкой для подводного плавания. Это 
снаряжение можно арендовать в отеле. Но, во-
первых, это услуга часто платная, а во-вторых, не 
все туристы хотят надевать б/у маску.

Ласты и коралловые тапочки. Отели стараются 
хорошо чистить берег от кораллов, однако от 
небольших осколков в воде никто не застрахован. 
Поэтому тапки крайне желательны.

Обязательные вещи: солнцезащитные очки, 
головной убор от солнца, крем с высоким 
уровнем защиты от ультрафиолета, средства 
после загара, водонепроницаемый кошелек для 
денег.

Базовая аптечка.

В темное время суток на островах освещаются 
исключительно улицы и территория отелей. 
Пляжи и дорожки к ним остаются в темноте. Если 
вы планируете провести вечер на берегу, берите 
с собой хороший фонарик.

Важно: запрещено вывозить 
из страны кораллы, раковины, 
черепашьи панцири. Все, 
что вы находите под водой, – 
собственность государства 
Мальдивы, поэтому забрать 
это «на память» не получится. 
Единственное, что можно 
сделать – купить сувенир из 
кораллов и с чеком провезти 
его через таможню.

Ввоз алкоголя на территорию страны запрещен, даже с Duty Free. На отдельных островах алкоголь продается в свободном доступе. На муниципальных островах алкоголь отсутствует.  

Что взять с собой
на Мальдивы?


