
ДАЛАМАН

Эгейское побережье Турции становится еще более близким, когда под 
рукой есть вся необходимая информация. Здесь мы собрали все важные
и актуальные детали, которые нужно знать перед путешествием.

В Даламане расположен международный 
аэропорт, из которого можно легко добраться до 
таких известных курортов, как Фетхие, Мармарис, 
Ичмелер, Гочек, Сарыгерме и Олюдениз.

•	 КОГДА ЛУЧШЕ ЕХАТЬ? 
Лучший сезон — с мая по октябрь, именно тогда 
работает вся туристическая инфраструктура.

•	 КАКАЯ ВАЛЮТА?
Турецкая лира, но часто принимают евро/доллары. 
Обменивать деньги на местную валюту лучше в 
отделениях банков.

•	 НУЖНО ЛИ ЗНАТЬ ТУРЕЦКИЙ?
Нет, английского достаточно.

•	 КАК ПЕРЕДВИГАТЬСЯ?
Удобнее всего — долмуши (здешний вариант 
маршрутного автобуса) и такси. Приблизительная 
стоимость — от $1 до $5 (в зависимости от 
расстояния).



Почему стоит выбрать именно Даламан
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ПРИРОДА

Бирюзовое море, сосновые ароматы,
золотые пляжи и горные пейзажи —
идеальный коктейль для релакса, прогулок
и фото, которые наберут огромное количество 
лайков.

МОРЕ И ТЕРМАЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ

Тут можно не только искупаться в 
Эгейском море, но и оздоровиться в 
горячих источниках и грязевых ваннах 
Султание.

ИСТОРИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ

В Даламане не просто отдыхают — тут 
путешествуют во времени. Античные 
руины города Кавн, ликийские гробницы 
и старинные амфитеатры делают отдых 
здесь еще и мегапознавательным.

ЭГЕЙСКОЕ МОРЕ

Мягкая соленость, комфортная температура 
с мая по октябрь, невероятные закаты — все 
это создает незабываемые впечатления.
А еще чистое и безопасное побережье. 
Более 100 местных пляжей имеют знак 
отличия «Голубой флаг»

РАЗНООБРАЗИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЙ

Активный отдых — дайвинг, яхтинг, 
парапланеризм, рафтинг или просто 
расслабление и наслаждение: спа, йога, 
ужины с видом на море. Каждый день в 
Даламане — новый опыт.

ОТЕЛИ ДЛЯ КАЖДОГО

От роскошных all inclusive до 
уютных бутик-отелей. Варианты для 
романтиков, семей, компаний друзей — 
опции на любой вкус и бюджет.

КУХНЯ

Свежие морепродукты, овощи, сыр, мезе, 
кебабы, десерты, айран и местное вино. 
Традиционная кухня — отдельная причина 
приехать сюда.



Сарыгерме

Мармарис

Особенности: 
Тихий курорт с широким песчаным пляжем, 
популярный среди европейцев, особенно 
немцев.

Подходит для:
Семейного отдыха с детьми, спокойного 
релакса, оздоровительного туризма.

Рекомендуемые отели: 
Hilton Dalaman Sarigerme Resort & Spa 5* 

Курорты

ТОП 3 причины выбрать Сарыгерме:

•	 Идеальный пляж для детей — пологий 
вход в воду, чистое море.

•	 Зеленая местность, окутанная 
атмосферой покоя.

•	 Отели с высоким уровнем сервиса.

ТОП 3 причины выбрать Мармарис:

•	 Невероятная ночная жизнь — десятки 
баров и клубов на Bar Street.

•	 Развитая туристическая 
инфраструктура.

•	 Возможность отправиться в морское 
путешествие — в частности, на 
греческий Родос

Места для шопинга:
•	 Marmaris Grand Bazaar
•	 Marmaris Main Street - Central Marmaris
•	 Blue Port Shopping Centre
•	 Netsel Marina Shopping Centre

Рестораны, которые стоит посетить:
•	 Ney Restaurant Marmaris 
•	 Dede Restaurant  
•	 Bono Good Times Marina

Особенности: 
Оживленный портовый город с насыщенной 
ночной жизнью. Курорт привлекает молодежь 
со всего мира благодаря своей легендарной 
Bar Street — улице баров, где клубы и 
дискотеки работают до самого утра.

Город известен длинной набережной и 
большой мариной. Именно здесь сливаются 
воды двух морей — Эгейского и Средиземного.

Подходит для:
Молодежи, компаний друзей, а также для 
активного отдыха и яхтенного туризма.

Рекомендуемые отели: 
Blue Bay Platinum 5*
Blue Bay Style 4*
Faros Premium Beach 5* 
Isla Panorama Hotel 4*
Kaya Maris 4*
Labranda Mares Hotel 5*
Orka Lotus Beach 5*
Smart Voxx Resort 5*
Voxx Marmaris Beach (Adults Only 16+) 5*



Ичмелер

Олюдениз

Фетхие

Особенности: 
Курорт-сателлит Мармариса, но более 
спокойный и зеленый. Идеальное место для 
тех, кто хочет совместить отдых и прогулки.

Подходит для:
Спокойного семейного отдыха.

Рекомендуемые отели: 
Mersoy Bellavista Hotel (Adults Only 14+) 4*

Особенности: 
Одноименный пляж, известный в мире своими 
бирюзовыми водами и спокойной лагуной.

Подходит для:
Романтического отдыха, пляжного релакса, 
ценителей красоты природы, парапланеристов.

Рекомендуемые отели: 
Liberty Hotels Lykia 5*
Liberty Hotels Lykia (Adults Only +16) 5*
Orka Sun Life 5*

Особенности: 
Уютный городок с аутентичным турецким 
шармом, прекрасной гаванью, древними 
руинами и спокойной атмосферой.

Подходит для:
Любителей природы и истории, неторопливого, 
романтического или семейного отдыха.

Рекомендуемые отели: 
Club Hotel Letoonia 5*
Hillside Beach Club 5*
Jiva Beach Resort 5*
Liberty Hotels Fabay 5*
Liberty Signa 5*

ТОП 3 причины выбрать Ичмелер:

•	 Чистые пляжи, окруженные зеленью.
•	 Гармоничное сочетание природы и 

цивилизации.
•	 Близость к Мармарису: добраться 

до города можно на лодке или 
маршрутном автобусе.

ТОП 3 причины выбрать Олюдениз:

•	 Возможность полетать на параплане с 
горы Бабадаг.

•	 Сделать множество фотографий в 
местных инстаспотах — пляже и лагуне.

•	 Идеальное место для того, чтобы feel 
like a local (почувствовать себя местным 
жителем).

ТОП 3 причины выбрать Фетхие:

•	 Удивительные виды: горы, море, 
волшебные рассветы и закаты.

•	 Много интересных экскурсий, 
исторических и природных 
достопримечательностей.

•	 Меньше туристов — больше 
аутентичности.



Гёчек
Особенности: 
Элитный курортный городок с 
многочисленными маринами, популярный
у поклонников яхтинга.

Подходит для:
Высококлассного отдыха, любителей яхт.

Рекомендуемые отели: 
Rixos Premium Gocek 5*
Club Prive Rixos Gocek 5*

Регион Даламан — это настоящий рай для 
поклонников роскоши и индивидуального сервиса.

•	 В Гёчеке расположены престижные яхтенные 
марины и бутик-отели с частными пляжами, 
привлекающие даже мировых звезд.
В уединенных бухтах можно арендовать яхту 
с персональным экипажем для морского 
путешествия вдоль Эгейского побережья.

•	 В Фетхие и Олюденизе вас ждут частные виллы 
с бассейнами, спа-комплексы, рестораны и 
трансферы бизнес-класса.

 
А для тех, кто ценит полный релакс — сеансы 
талассотерапии, закрытые пляжи,
персональный консьерж-сервис. Даламан
умеет быть не только очаровательным, но
и по-настоящему элитным.

Отели для роскошного отдыха:
•	 Akra Fethiye The Residence Tui Blue 

Sensatori 5*
•	 Club Prive Rixos Gocek 5*
•	 D Maris Bay 5*
•	 Hillside Beach Club 5*
•	 Hilton Dalaman Sarigerme Resort & Spa 5*
•	 Rixos Premium Gocek 5*

ТОП 3 причины выбрать Гёчек:

•	 Роскошная атмосфера, VIP-
рестораны и отели.

•	 Много заливов и островков — рай для 
морских прогулок.

•	 Царящее здесь ощущение покоя 
и безопасность — прекрасно для 
уединения.

Для любителей класса люкс



Даламан и его окрестности можно изучать 
не один день. Это настоящий кладезь для 
путешественников, которые любят сочетать отдых 
с исследованием культуры, природы и истории. 

Вот несколько самых популярных экскурсий:

Круиз в стиле «успеть все». Ведь вы успеете 
и увидеть ликийские гробницы, и покупаться 
в грязевых ваннах, и порелаксировать в 
термальных источниках, и даже побывать на 
пляже Изтузу, где оставляют кладку черепахи 
Каретта-Каретта. Природа, история и 
оздоровительные процедуры — все за один день!

Настоящее путешествие во времени: ликийский 
город с амфитеатром, храмами и древними 
стенами — здесь каждый камешек дышит 
историей. Если вы интересуетесь загадками 
прошлого, тогда вам точно стоит выбрать эту 
экскурсию!

Место, где небо касается земли. Лагуна — 
цвета мечты, виды — как из ленты Pinterest, 
а полет на параплане с горы Бабадаг — 
вау-эффект на всю жизнь. Идеальное 
место, чтобы увидеть мир в других цветах 
и ​​под необычным углом.

Представьте: вы, яхта, бирюзовые морские 
воды и бухты, которыми хочется любоваться 
как можно дольше — и все это в течение 
целого дня. Позже — вкусный обед на палубе, 
а если повезет — то даже под музыкальный 
аккомпанемент. Будто отрывок из какого-нибудь 
ромкома, но нет, это просто экскурсия, на 
которой вы можете побывать.

Самые интересные
экскурсии региона

ПРОГУЛКА ПО РЕКЕ ДАЛЬЯН

РУИНЫ АНТИЧНОГО ГОРОДА КАВН

ПОЕЗДКА В ОЛЮДЕНИЗ
И К ГОРЕ БАБАДАГ

МОРСКАЯ ПРОГУЛКА



Тур, полный контрастов: ледяная вода, жаркое 
солнце, душевное спокойствие и адреналин, 
стучащий в висках! Пройдитесь босиком по реке, 
попробуйте рафтинг между скалами, сделайте 
множество фото в одном из самых глубоких 
каньонов Турции. А в конце — пообедайте в 
ресторане прямо над водой. Такой день вы точно 
не забудете!

Белоснежные каскады травертинов, руины 
античного города и известный с древних 
времен бассейн Клеопатры — приготовьтесь 
неоднократно говорить «вау!». Да, возможно, 
экскурсия не из самых коротких, но то, что вы 
увидите — навсегда останется в вашем сердце.

•	 Гёзлеме — тонкие лепешки с начинкой
•	 Мезе — набор традиционных закусок
•	 Кюнефе — хрустящий сырный десерт
•	Свежевыловленная морская рыба

•	Лукум и пахлава
•	Специи, особенно сумах и красный 

перец
•	Турецкое мыло и косметика из 

оливкового масла
•	Изникская керамика
•	Браслет-оберег «турецкий глаз» (назар)

Даламан — больше, чем отдых!
Ищете роскошь, драйв или культурные 
открытия? В Даламане есть все: частные 
пляжи, приключения на воде, ночная 
жизнь и древние сокровища. Здесь каждый 
найдет свое и захочет снова вернуться. 
Впечатления уже ждут!

Обращаем ваше внимание, что экскурсии лучше посещать в составе туристических групп 
(покупать экскурсии рекомендуем у гида компании Join UP!).

САКЛЫКЕНТ — КАНЬОН И ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ПАМУККАЛЕ И ИЕРАПОЛИС
(из Даламана — однодневное путешествие)

Что обязательно
попробовать

Турецкие сувениры:
что стоит привезти домой


